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MIT UDEr 1UUV Farpabpliaungen. Hur aie
Lesenden der Zeitlupe kostet das 2,8-Kilo-
Werk statt CHF 84.90 nur CHF 52.90, plus
die Versandkosten von CHF 11.50. Be-

niitzen Sie den Bestellschein auf Seite 48.

Mit voller Kraft hinein
Ins Alter

Das neue Taschenbuch «Kréftig altern»
erklart in einem Theorie- und einem
Praxisteil auf kompakte Weise die Wir-
..mm kung des Kraft- und
Gleichgewichts-
trainings auf unsere
: Lebensqualitét. Viele
= I der Ubungen lassen
sich im Wohnzimmer
machen. Herausgeber
sind der Schweizeri-
sche Fitness- und Ge-
sundheitscenter Verband und das Institut
fiir Sport und Sportwissenschaften der
Universitat Basel. Das Bandchen mit
92 Seiten kostet CH 14.90 und ist erhalt-
lich im Buchhandel oder bei Health and
Beauty Marketing Swiss GmbH, Postfach
6736, 6000 Luzern, 0414170771.
Online-Shop: www.health-and-beauty.ch

Kraftig altern
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generationenverbindende Projekte, ein Thema, das die ranghdchste Schweizerin, Pascale Bruderer,
zur Chef(innen)sache erklart hat.

Im tropischen Wolbuser

D er ndchste Ausflug mit den Enkelkindern fiihrt nach Wolhusen. Dort steht schon seit
einigen Jahren ein riesiges Tropenhaus und seit Marz nun auch ein aus drei «Glaswell
bestehendes Besucher- und Erlebnishaus. Man fiihlt sich wie in den Tropen, denn hier wird
Exotisches angebaut und geziichtet: Friichte, Gewiirze und Fische. Die Besuchenden kdnne
sich die Erzeugnisse im Restaurant gleich auf den Teller bestellen. Auch frisch gepresste Séfi
kommen auf den Tisch. Angebaut werden in Wolhusen vor allem Papayas, Bananen, Stern-
friichte, Guaven und Mangos, die zum Teil von Coop vermarktet werden. Geziichtet wird de
tropische Buntbarsch Tilapias. Nachhaltig ist die ganze Anlage auch noch: Die Wérme stami
- - (nebst der Sonne) von eir
nahen Gasverdichtungsar
der Pipeline Niederlande-
Italien, mit der auch das S
Wolhusen geheizt wird.
Geoffnet ist der Tropenga
von Mittwoch bis Sonntag
von 9.30 bis 17.30 Uhr.
Tropenhaus Wolhusen AG,
Hiltenberg, 6110 Wolhusen,
Telefon 04192577 99.
Fr weitere Informationen off
Sie am besten die Website
www.tropenhaus-wolhusen.c



