Mutmacher
fiir das
= | Krafttrai-
= | ningfiir
| Menschen

— Er enthalt
auch praktische
Ubungen. Erhiltlich
im Buchhandel
oder im Online-
Shop www.beauty-
profi-shop.ch
ca. Fr. 14.80.

beiziehen.
> Wichtigistauch die Motivation:
Versuchen Sie eine Trainingsform
zu finden, die Thnen Spass macht.
So bleiben Sie eher dabei. Wenn
Sie gerne mit anderen Menschen
zusammen sind, kann es helfen,
wenn Sie sich regelméssig mit je-
mandem zum Training verabre-
den. Die Hiirde, ein Training aus-
fallen zu lassen, ist dann hoher.
Sind Sie ehrgeizig, so notieren Sie
sich Thre Trainingsfortschritte
- und freuen Sie sich daran! *

* Lindert Wechseljahr-
beschwerden wie:
- Hitzewallungen
- Schweissausbriiche
- Nervositat

* Nur 1 Tablette tiglich

cimifemin® neo ist ein pflanzliches Arzneimittel.

Erhiltlich in Ihrer Apotheke oder Drogerie.
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
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